台北市內湖區明湖國小九十五學年度第二學期學校日

二年級          體育科教學活動計劃           
	一、教學目標：

1、透過身體活動靈活控制神經運動。
2、能喜愛自己身體且能運用身體各部位作舞蹈表演活動。
3、透過大肌肉活動(跑跳等)和堆疊金字塔(花盆)增進對身體的動作協調性。
4、能熟悉適應水中運動做到水中蹬牆飄浮打水動作等。
5、透過球類運動發展踢球等能力。
二、教學活動計畫:

1、 創意遊行舞蹈
(1) 能學會正確行進踏步動作
(2) 能配合表演音樂做出正確舞蹈動作
(3) 能發揮全班團隊合作精神
2、 跑跳金字塔
(1) 透過單、雙腳跳呼拉圈訓練學生身體協調性
(2) 透過堆疊金字塔(花盆)訓練學生手眼協調性
(3) 能遵守遊戲比賽則並發揮團隊合作精神

3、 水中小鯨魚

(1) 能做到韻律呼吸至少十次

(2) 能水中憋氣至少十秒

(3) 能做蹬牆漂浮打水五公尺

(4) 能遵守水中遊戲遊戲規則及安全

(5)  透過遊戲降低對水的恐懼感
4、小小黃金腳
(1)  能做出基本的助跑踢球動作
(2)  能做出踢遠球動作
(3)  能遵守踢球規則
三、教學評量:

項          目

表現優異

表現良好

表現尚可

尚待加油

多多加油

1. 能配合音樂做出正確舞蹈表演動作
2.能利用身體協調做出踢球動作
3.能在水中做出蹬牆漂浮打水動作
4.對運動遊戲能有高度參與感

四、教學期許:
    透過體育活動的過程，啟發學生學習的興趣，藉著良好習慣和運動行為的養成，來促進學生的身心健康，並指導學生採取行動改善自己與他人的作息、安全、運動、休閒等，讓學習成果與生活互相結合，以奠立身心健全發展的基礎。


