台 北 市 內 湖 區 明 湖 國 小 九十五 學 年 度 第 二 學 期 學 校 日 活 動

     四年級健康與體育領域之【健康】教學計畫              設計者：四年級全體教師
壹、學習總目標：
1.認識天災來臨前的防範及緊急應變方法，了解食物的選購及保存。
2.關心社區的環境問題，參與垃圾分類及珍惜資源的活動。
3.了解影響生長發育的原因，進而認識月經與經期保健，並培養促進成長發育的觀念，及養成良好的運動習慣。
貳、使用教科書版本：四下健康與體育(康軒版)
參、課程計畫：
	週次
	主

題
	單元

名稱
	對應能力指標
	教學目標
	教學活動重點
	教學節數
	教學資源
	評量
方式

	一至三週
	一、大地的生機
	大地與我
	5-2-1 覺察生活環境中的潛在危 機並尋求協助。

5-2-2 判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善。

5-2-3 評估危險情境的可能處理方法及其結果。

6-2-4 學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，並認識壓力。


	1.能說出遇到地震時的緊急應變方法。

2.認識紓解災後心理創傷的方去。

3.能知道如何做好平時的防震措施。

4.能擬定家庭逃生計畫。


	【活動一】地震應變措施'

【活動二】安慰他的心
【活動三】居家安全角落
【活動四】準備急難救助物品

	3
	1地震剪報資料及圖片。

2角色扮演的道具。

3家中房間或客廳的圖照，

 共4～6張

（可從房屋廣告或報紙獲得）。


	1問答

2操作

3討論與發表

4. 4.表演與示範

	四至五週
	一、大地的生機
	防颱計畫
	2-2-4 運用食品及營養標示的訊息，選擇 符合營養、安全、經濟的食物。

2-2-5 明瞭食物的保存及處理方式會影響食物的營養價值、安全性、外觀及口味。

5-2-1 覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助。

5-2-3 評估危險情境的可能處理方法及其結果。


	1.能透過各種媒體獲得颱風的警訊。

2.知道如何做好颱風的預防工作。

3.能說出遭遇颱風時的緊急應變方法。

1. 認識選購食物時應注意的事項。

2. 能說出食物的正確保存方式。

3. 能正確使用冰箱。
	【活動一】做好防颱準備
【活動二】選購食品看仔細
【活動三】食物保鮮有妙方
【活動四】使用冰箱有一套

	3
	1.颱風資料及新聞照片。

2.各種食品的外包裝。

3.正確使用冰箱的資料，

 例如：冰箱的使用說明書

 或上衛生署網站查詢。


	1討論與發表

2.蒐集與發表

	六至七週
	一、大地的生機
	同心協力
	7-2-5 調查、分析生活周遭環境問題與人體健康的關係。

7-2-6 參與社區中環保活動或環保計畫，並分享其獲致的成果。
	1.分析垃圾問題所造成的影響。

2.調查學校、家庭及社區的垃圾處理問題。

3.了解各種垃圾處理的方式及優缺點。

4.參與學校和社區的垃圾分類及資源回收的工作。

5.能與人合作，參與維護社區環境衛生的作。
	【活動一】颱風過後

【活動二】垃圾處理知多少
【活動三】調查結果大公開
【活動四】綠色行動派


	3
	1.調查學校、家庭及社區中

 垃圾問題及處理的方式。

2.請兒童課前蒐集各種垃

 圾處理方式的優缺點。
	1.反省與發表

2.提問

3.資料蒐集與分析

4.調查與發表

	八
	一、大地的生機
	擁抱大自然
	5-2-2 判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善。

6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。

6-2-5 了解並培養健全的生活態度與運動精神。

7-2-6 參與社區中環保活動或環保計畫，並分享其獲致的成果。


	1.能說出使自己身體保持平衡的方法。

2.關心社區水土保持與土石流災害的問題。

3.了解環境保護及水土保持的方法。


	【活動一】土石流真可怕
【活動二】水土保持真重要

	2
	1.土石流相關資料及

 新聞照片或影片。


	1.討論與發表

2.問答

3.操作

	九
	二、與繩、球同樂
	消費主人翁
	4-2-3 了解影響運動參與的因素。

7-2-4 確認消費者在運動相關事務上的權利義務及其與健康的關係。
	1.能理性選購適當的跳繩或其他運動器具。

2.能說出理性、負責任的消費行為。

3.能解釋所選擇消費服務的方式與理由。
	【活動一】聰明消費者

【活動二】善用物品


	1
	1.蒐集有關選購運動

  用品的資料。
	1.提問與發表

2.發表與實踐


	十至十二週
	二、快樂青春期
	青春你我他
	1-2-1 辨識影響個人成長與行為的因素。

1-2-4 探討各年齡層的生理變化，並有能力處理個體成長過程重要轉變。

6-2-1 分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。

                (評量週)
	1.能了解人生生理變化的六個階段。

2.能舉出影響生長發育的重要因素。

3.能了解生長發育的階段性與個別差異。

4.能觀察青春期的成長與變化。

5.能指出男女性的第二性徵。

6.能以正面積極的態度面對青春期。
	【活動一】認識青春期

【活動二】青春路上快慢行

【活動三】親子比一比

【活動四】青春寶鑑


	3
	1 .6張分別寫上：環境、遺傳、

 內分泌、飲食、睡眠及運動

 的紙卡。

2.成熟的男性圖和成熟的女性圖各1張。


	1.觀察
2.問答

3發表. 

	十三至十四週
	二、快樂青春期
	青春你我他
	1-2-2 應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。

1-2-4 探討各年齡層的生理變化，並有能力處理個體成長過程重要轉變。

2-2-2 了解營養的需要量是由年齡、性別及身體活動所決定。
	1.能做好運動計畫並確實執行。

2.能認識促進青春期生長發育的重要營養素。

3.能了解月經的生理意義與個別差異。

4.能正確使用衛生棉並記錄月經週期。

5.能做好經期的保健工作。

6.能以正面積極的態度面對青春期。
	【活動五】青春大不同

【活動六】小小錦囊妙計多
【活動七】營養加分大滿貫
【活動八】健康久久久


	3
	1.準備生理褲1件、衛生棉條及

 不同型號的衛生棉數包。

2.兒童自行準備1張年曆

 （1本月曆）或記事本。

3.每週印發一張「每週運動計畫表」。
	1.提問與發表

2.實踐

3.分組討論

4.操作

	十五至十七週
	三、快樂青春期
	迎接青春
	1-2-1 辨識影響個人成長與行為的因素。

1-2-5 檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。

1-2-6 解釋個人與群體對性方面之行為，表現出不同的信念與價值觀。

6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。

6-2-4 學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，並認識壓力。
	1.能自我悅納並尊重彼此的個別差異。

2..能尊重異性，與異性和諧相處。
3.能說出促進成長發育的方法。

4.能注重睡眠的品質與時間及營養的攝取。

5.能以正面積極的態度面對青春期。


	【活動一】非常男女

【活動二】攜手同心

【活動三】我的未來不是夢
【活動四】我的成長規畫


	3
	1.師生共同蒐集促進成長發育

 的相關文章或剪報。
	1.提問與發表

2.反省與檢討

3.問答

	十八
	四、新青蛙王子
	做
好
眼
睛
的
主
人
	1-2-3 體認健康行為的重要性，並運用做決定的技巧來促進健康。

7-2-1 表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適。
	1.能說出可能引起近視的行為。

2.能了解近視會為生活帶來不便。

3.能說出眼睛的保健方法。

4.能落實眼睛的定期檢查與矯治。
	【活動一】眼睛生病了

【活動二】視力拉警報
【活動三】護眼行動(一) (二)

	3
	1. 準備30公分的長條紙板每人

 1條，或30公分的長尺數把。
	1.討論與發表

2.發表與示範

3.自我反省

	十九
	四、新青蛙王子
	    檢討反省
 健康實踐家

	11-2-3 體認健康行為的重要性，並運用做     決定的技巧來促進健康。

(       (評量週)
	1.知道什麼是健康行為，檢視並改進生活習慣。

2.培養實踐健康行為的能力與意願。
	【活動一】健康法寶

【活動二】暑期健康計畫

	3
	
	1.提問與發表

2.內省


肆、評量項目初擬：

	評  量  項  目
	表現優異
	表現良好
	表現尚可
	尚待加油
	多多加油

	1 .認識天災來臨前的防範及緊急應變方法，了解食物的選購及保存。
	
	
	
	
	

	 2.關心社區的環境問題，參與垃圾分類及珍惜資源的活動。
	
	
	
	
	

	 3了解影響生長發育的原因，並培養促進成長發育的觀念及養成

   良好的運動習慣。
	
	
	
	
	


五、成績計算

	學期成績計算
	我的學習紀錄：50﹪

學習精神、態度、報告、發表……：50﹪





































































































