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設計：洪雅慧老師
1、 教材來源：南一版健康與體育第三冊，教師自編。
2、 教學目標：

1、能喜愛自己身體且能運用身體各部位作各項活動。
2、透過足球發展走、跑、跳、繞等運動能力。
3、能熟悉適應水中運動做到水中閉氣與飄浮後站立。
4、透過大肌肉活動(跑跳等)增進對身體的動作協調性。
5、透過平衡木能完成走、爬、蹲的動作技能。
3、 與願景之連結

養成運動習慣、對於運動有正確的觀念
透過活動培養健康身心與健強體魄
培養與同學互助合作的學習情境

4、 教學活動與進度
	週次
	單元名稱
	學習目標

	一~-二
	身體動一動
	1. 運用身體各部位作動作

	三~八
	我會踢足球
	1. 能踢球與傳球

2. 能定點射門

3. 能運球射門

4. 能欣賞足球比賽

5. 能參與足球遊戲

	九~十四
	水中小鯨魚


	1. 能做到韻律呼吸至少五次

2. 能水中憋氣至少八秒

3. 能蹬牆漂浮至少五公尺(含站立)

4. 能做簡易踢水動作

5. 透過遊戲降低對水的恐懼感



	十五~十七
	平衡高手
	1. 透過平衡木能訓練學生平衡能力

2. 能正面側身行走於平衡木

3. 能完成走、爬、蹲的動作技能
4. 能注意安全並遵守遊戲規定



	十八~二十
	圈一圈


	1. 透過呼啦圈完成各項遊戲活動

2. 能遵守並參與遊戲培養團隊精神

3. 能利用身體各部位進行搖呼啦圈




	二十一
	歡樂向前跑


	1. 能學會跑步的正確姿勢

2. 了解跑步運動規則

3. 能遵守比賽規則並了解場地安全




6. 評量項目

	項          目
	表現優異
	表現良好
	已經做到
	尚待加油
	多多加油

	1.能用腳踢球與傳球
	
	
	
	
	

	2.能在水中漂浮及基本打水動作
	
	
	
	
	

	3.能夠平穩通過平衡木
	
	
	
	
	

	4.能透過身體搖呼啦圈
	
	
	
	
	


