臺北市內湖區明湖國民小學96學年度下學期
【一】年級【健體】領域【體育】課程教學計畫
1、 編寫者：曾筱盈
2、 課程目標：
（1） 利用身體動作，表現操作器械(跳繩)的基本能力。
（2） 表現身體的動作，增進體適能。
（3） 參與各種活動，促進身體健康。
（4） 熟練身體動作的應變要領，並表現全身性的活動。
（5） 適應水性對游泳產生興趣。
3、 教材內容（來源）：
（1） 康軒版教科書(1下)

（2） 部份自編教材(配合學校校慶活動與游泳課程)
4、 教學計畫：
	主題
	單元
	領域及
重大議題
能力指標
	教學目標
	教學重點
	節數
	主要評量方式
	教學資源
	備註

	健康加油站
	大家來跳繩
	3-1-3

6-1-5
	1.了解跳繩的遊戲方式

2.做出協調的跳繩動作
	· 跳的能力

· 團體規範的培養
	8
	問答

討論

發表

操作
	每人一條跳繩
	2~5週

	健康真好
	輕鬆來運動
	3-1-1

3-1-4
	1.運用自製紙棒參與遊戲活動

2.認真參與各項活動，表現合作的態度
	· 動手做紙棒

· 紙棒體操

· 紙棒拋接

· 紙棒擲遠與擲準遊戲

· 追趕紙棒遊戲
	8
	問答

討論

發表

操作
	每人2~3張舊報紙、呼拉圈及綁繩
	6~9週

	保護你我他
	勇氣百分百
	3-1-1

4-1-1
	1.做出跨步跑和穿越障礙的基本動作

2.做出面臨緊急狀況時應變的動作

3.說出面臨緊急狀況時的感覺
	· 穿越障礙遊戲

· 表達運動時的感覺與情緒
	8
	問答

討論

發表

操作
	數張舊報紙、數個紙箱
	10~13週



	水底世界真有趣
	水中蛟龍
	 3-1-1
	1.能藉水中遊戲適應水性

2.能在水底做出悶氣、視物及漂浮動作
	· 水中遊戲

· 水中悶氣、視物

· 水中持物漂浮
	12
	問答

操作
	浮板、浮條、小水瓢及象棋
	14~19週 


5、 評量項目：
（1） 運動技能：課程上之各項技能，佔70﹪。
	（2） 運動精神與學習態度：根據兒童平時在體育課及體育活動中所表現的精神態度與曠缺紀錄等評定，佔30﹪。

項          目
	表現優異
	表現良好
	表現尚可
	尚待加油
	多多加油

	1.能做出三種以上操弄跳繩動作
	
	
	
	
	

	2.能運用紙棒做出拋接、投擲、擲準等動作
	
	
	
	
	

	3.能在水中做出憋氣8秒、漂浮及視物動作
	
	
	
	
	


6、 其他：
    體育教學在學生成長階段是為重要的一環，常常被家長所忽略了；讓孩子在無憂的環境中，盡情的運動揮灑汗水快樂學習，是我們最大的目標，希望學生能透過有趣的體育教學活動，培養對各項運動技能之興趣，能運用在日常生活當中，達到終生運動的目的。










































































































































