臺北市內湖區明湖國民小學96學年度下學期
【一】年級【健體】領域【健康】課程教學計畫
1、 編寫者：一 年級全體教師
2、 課程目標：
（1） 了解早餐的功能和重要性。
（2） 藉由看圖觀察活動增進學童維護牙齒健康的觀念。
（3） 能了解各關節名稱及功能。
（4） 能了解運動對身體的重要性。
（5） 能認識健康中心的各種設備和功能。
（6） 能建立生病時，會遵照醫師指示照顧生病的身體。
（7） 讓學童分辨男生和女生，增進男女生友誼
（8） 能了解家庭成員，需要分工合作。
（9） 能清楚了解自己在家中的角色。
3、 教材內容（來源）：
（一）

4、 教學計畫：
	主題
單元
	領域及
重大議題
能力指標
	教學目標
	教學重點
	節數
	主要評量方式
	教學資源
	備註

	活力滿點
	2-1-1

2-1-3

7-1-1

2-1-1

2-1-3

7-1-1

兩性教育
人權教育
生涯發展教育
家政教育
	1.能了解吃早餐的行為和習慣。
2.了解吃早餐的功能和重要性。
3.能了解自己早餐的食物類別。
4.能了解早餐的食物可以有很多的不同。
5.能清楚自己牙齒的現況，並了解愛護牙齒的行為。
6.能做到正確的刷牙方法。
7.能了解各關節名稱及功能。
8.能了解運動對身體的重要性。
9.能了解運動後，正確的健康行為。
	【活動一】健康有活力
※-1吃早餐了嗎
◎ 藉由「看圖說話」的活動，了解學童平時吃早餐的情形。
※-2早餐吃得飽，精神活力多
◎ 藉由「看圖說話」的活動，增進學童了解早餐的重要。
※-3我的早餐
◎ 能寫出或畫出早餐的內容。
※-4食物的家
◎ 能了解早餐食物的類別，加深對六大類食物的認識。
	4
	口語評量
操作評量
觀察檢核
行為檢核
態度評量
	教師準備：
各種早餐的圖片、彩色筆或蠟筆、六大類食物情境圖。

	

	
	1-1-4 
7-1-1

7-1-2

1-1-4 
7-1-1

7-1-2

1-1-4 
3-1-1

3-1-3

4-1-1

兩性教育
人權教育
生涯發展教育
家政教育
	
	【活動二】大家來刷牙
※-1愛護牙齒
◎ 藉由照鏡子看一看牙齒的活動，讓學童了解自己牙齒清潔的情形。
◎ 藉由「看圖觀察」活動，增進學童維護牙齒的健康觀念。
※-2大家來刷牙
◎ 利用「牙齒模型」教導學童正確刷牙的方法。
※-3我去看牙醫
◎ 建立學童對牙醫師的正確態度。
◎ 做到「定期檢查」的保健習慣。
	4
	口語評量
操作評量
觀察檢核
行為檢核
態度評量
	教師準備：
正確的刷牙方法情境圖、每人一張16開白紙。
學童準備：
自行攜帶一支牙刷及一面鏡子。
	

	活力滿點
	兩性教育
人權教育
生涯發展教育
家政教育
	
	【活動三】健康寶貝
※認識關節
◎ 引導學童明白人體活動的關鍵,在於關節的作用。
◎ 指導學童運動前做伸展活動,以增加關節的靈活度。
◎ 了解身體活動時,主要關節名稱。
	4
	口語評量
操作評量
觀察檢核
行為檢核
態度評量
	教師準備：
跳繩、8至10公尺長的橡皮筋繩、身體關節名稱情境圖
	

	健康加油站
	3-1-1  

3-1-4
5-1-2

3-1-1 
3-1-4 
5-1-2

3-1-1 

3-1-3 
3-1-4 

7-1-1

兩性教育
人權教育

	1.能認識健康中心的各種設備和功能。
2.能了解遇到意外傷害的處理態度。
3.能了解學校健康中心的功能和使用時機。
4.能從生病的經驗中，體會生病時身體的變化與感受。
5.了解生病時，要適時求醫。
6.能建立生病時，會遵照醫師指示照顧生病的身體。
	【活動一】健康守護站
※-1.認識健康中心
◎ 認識健康中心的各種設備和功能。
※- 2. 健康中心的使用
◎ 認識學校健康中心的功能和角色。
◎ 學童能從日常生活中去體會健康中心和自身關係，並會正確的使用健康中心。
※-3. 生病了
◎ 從身體不舒服的症狀去體會身體的變化，並比較健康和生病時感受。
※-4 生病看醫生◎ 讓學童了解生病了要去看醫生，不可亂服成藥。
◎ 了解生病時,如何照顧生病的自己,使身體儘早痊癒。

	8
	口語評量
操作評量
觀察檢核

	教師準備：
課前蒐集健康中心各種設備圖片、情境圖
	

	快樂日子
	1-1-5 
4-1-1 
6-1-1 
6-1-3

 3-1-1 
3-1-2 
3-1-4 
4-1-3 
5-1-1 
5-1-2 
5-1-3

兩性教育
人權教育
生涯發展教育
	1.能從遊戲中，了解自己和他人的性別。
2.能認識自己各方面的特質。
3.能了解家庭成員，需要分工合作。
4.能清楚了解自己在家中的角色。
5.能用身體表現出做家事的動作。
6.能和同學互助合作，創作出家事動作。
7.共同表演模仿做家事。
8.能和同學合作完成家事動作創作。
9.能體會自己在家的角色及工作。
	【活動一】我們都是好朋友
※超級好朋友
◎ 學童能分辨不同的顏色。
◎ 在活動的過程中，讓學童分辨男生和女生，並藉此增進男女生友誼。
※猜拳遊戲
◎ 設計活動增進男女生友誼。
※歡樂唱和跳
◎ 歌曲教唱「我的朋友在哪裡」，學習打節奏。
※我的朋友在哪裡
◎ 設計表演「我的朋友在哪裡」。
◎ 讓學童自己測驗，了解自己是否為受歡迎的人。

	10
	口語評量
行為檢核
態度評量
操作評量
觀察檢核
	教師準備：
兩種不同顏色的色紙數張
教師準備：
校園有樹木的地方或室內體操教室
	

	
	
	
	【活動二】快樂家庭
※-1招待客人
◎ 家人必須分工合作，，享家庭生活的樂趣。
◎ 做個招待客人的好主人。
◎ 好鄰居要守望相助。
※-2家庭生活
◎ 藉此活動使學童了解在家的態度與和諧的關係。
※-3清潔一起來
◎ 共同設計表演做出各種家事的動作。
※-4你是家具，我來擦
◎ 設計表演各種家事。
※-5家事舞會
◎ 自由創作表現。
◎ 了解家庭的日
	4
	口語評量
操作評量
觀察檢核
行為檢核
態度評量
	教師準備：
鈴鼓、錄音機、節奏清楚的音樂
學童準備：
事先蒐集各種家庭生活的照片或圖片
	


5、 評量項目：
	項          目
	表現優異
	表現良好
	表現尚可
	尚待加油
	多多加油

	能養成城均衡的飲食習慣
	
	
	
	
	

	在天氣變化時，能注意並照顧自己的身體
	
	
	
	
	

	能遵守校園遊戲規則並注意
	
	
	
	
	












































































































































