臺北市內湖區明湖國民小學96學年度下學期
【三】年級【健體】領域【健康】課程教學計畫
1、 編寫者：三年級教學群
2、 課程目標：
（1） 能了解休閒時，觀賞各項運動活動，是一項運動參與，也是一項學習。
（2） 能清楚觀賞運動節目的方法和每個人不同的喜好。
（3） 能感受觀賞和親身參與運動的感覺。
（4） 能在觀賞時表現正確的行為，做一個有氣質的觀眾。
（5） 能了解自己的生活作息，以達到建立規律生活的習慣，並檢視自己的作息是否符合健康原則。
（6） 能為自己規畫規律的生活作息。
（7） 能體會運動的好處，養成平日運動的習慣。
（8） 能思考並演練避免或減少緊急情況下的危險因素。
（9） 能觀察並演練避免或減少緊急情況的方法。
（10） 能熟練依據疏散路線跑到戶外。
（11） 養成良好的運動態度和習慣以避免運動傷害。
（12） 能分辨造成運動傷害的原因進而避免運動傷害。
（13） 能處置簡易運動傷害及降低傷害
（14） 能認識藥物對身體的影響並學習如何正確因應藥物對生活的影響。
（15） 能正確使用藥物以避免藥物對身體的傷害。
（16） 能以感官分辨食物的安全性。
（17） 能選購具有優良產品標誌的食品。
（18） 讓學童了解食物的選擇，受到社會、宗教、文化、經濟、自然環境及政策等因素的影響，因而產生不同之飲食文化。
（19） 能用健康的態度，尊重並欣賞不同的飲食文化。
（20） 不論是傳統或外來食物，取時時都要注意安全、營養和健康。
（21） 能體認人類是自然環境中的一部分，並主動關心環境。
（22） 能將健康的飲食觀落實在生活中，做好環保工作。
（23） 能說出自己對住家附近環境的感覺。
（24） 了解社區中影響健康的環境。
（25） 認識社區環境中，與我們共同生活的動、植物。
（26） 了解社區中的生物對健康的影響
（27） 營造良好的社區生活環境
（28） 了解社區環境中髒亂地方的原因及預防方法
（29） 能主動維護、清潔社區環境。
（30） 了解理想的社區生活環境。
（31） 認識社區中提供我們服務的單位。
（32） 知道社區中服務單位的聯絡方法。
（33） 了解轉診制度與家庭醫生的意義。
（34） 知道合格的醫療院所應具備的條件。
（35） 知道不同的醫療院所能提供的服務。
（36） 體會並感念清潔隊員的辛勞付出。
（37） 認識清潔隊員的工作。
（38） 了解減輕環境負擔的做法。
（39） 知道社區中各單位能提供給我們的服務。
（40） 了解外在環境對身心健康的影響。
3、 教材內容（來源）：南一版第六冊
4、 教學計畫：
	主題
	單元
	領域及
重大議題
能力指標
	教學目標
	教學重點
	節數
	主要評量方式
	教學資源
	備註

	運
動
有
樂
趣     
	六、
共享運動樂
	4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺
4-1-2認識休閒運動並積極參與
6-1-3展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為
	1.能觀察到自己和他人從事的休閒運動之異同。
2.能主動邀請他人共同從事休閒運動。
3.能觀察到自己和他人從事的休閒運動之異同。
4.能主動邀請他人共同從事休閒運動。
5.透過團體運動的經驗，體會和他人互動的樂趣。

	※-1大家來運動
◎ 能藉由訪問、紀錄中觀察自己與他人從事的休閒運動之不同。
◎ 體會單獨運動他人一起運動的不同，並能主動和他人一起運動
※-1大家來運動
◎ 能藉由訪問、紀錄中觀察自己與他人從事的休閒運動之不同。
◎ 體會單獨運動他人一起運動的不同，並能主動和他人一起運動
	1
	口語評量
操作評量
觀察檢核
行為檢核
態度評量
	紙棒四支、哨子、畫線桶、四色旗子各一支
	

	運
動
有
樂
趣
     
	六、
共享運動樂
	4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺
4-1-2認識休閒運動並積極參與
6-1-3展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為
	1.能了解休閒時，觀賞各項運動活動，是一項運動參與，也是一項學習。
2.能清楚觀賞運動節目的方法和每個人不同的喜好。
3.能感受觀賞和親身參與運動的感覺。
4.能在觀賞時表現正確的行為，做一個有氣質的觀眾。

	※-2運動觀賞篇
◎能了解休閒時，觀賞各項運動活動，是一項運動參與，也是一項學習。
◎了解自己和他人觀賞運動節目的方法，並能表達出觀賞和親身參與的心得
◎能在觀賞時表現正確的行為，做一個有氣質的觀眾。
	1
	
	．情境圖﹙運動觀賞篇﹚、訪問站統計表、4開圖畫紙或空白紙張
．收集各類別的運動節目，如棒球、籃球、舞蹈表演……
	

	健
康
的
成
長     
	七、
我的成長
	1-1-1知道並描述對於出生、成長、老化及死亡的概念與感覺
1-1-3認識身體發展的順序與個別差異。
1-1-5討論對於身體的感覺與態度，學習尊重身體的自主權與隱私權
6-1-1描述自己的特色，並接受自己與他人之不同
	1.能了解個體從母體懷孕到出生而成長的過程。
2.能體會成長的喜悅。
3.能知道個體發展順序是由大肌肉發展至小肌肉。
4.能由個體發展的順序建立自己的自信。
5.能知道別人與自己的不同，並能接受他人的不同。
6.能發現自己經學習而改變的地方。
7.能接受身體的殘障的學童，並學習欣賞他們的優點。
8.分享與他人合作的感覺，並尊重他人的身體及身體殘障的人。
9. 能知道出生、成長、老化、死亡的過程。
10.知道家人對生命歷程的看法及想法，並能熱愛生命。
	※-1生命的喜悅
◎能知道生命孕育的過程及能分享生命的喜悅。
※-2成長的過程
◎能從動作技能分析個體發展的順序。
◎知道自己個體發展的順序而建立自己的自信。
※-3看重自己，欣賞優點
◎能發現別人擅長的部分，應進而省思到自己的專長，並發揮自己的專長，建立自信心。
◎學童能發現自己在成長過程中有許多事物是經由學習而學會的，進而建立自己的自信。
※-4他的優點
◎能從各項肢體障礙人士的成功事蹟上，發現他們也有其專長；只要肯學習就能成為自己的專長
※-5體驗活動
◎藉此活動學會尊重殘障者並能尊重自己的身體不任意傷害。
※-6生命的歷程
◎能知道出生、成長、老化、死亡的過程，並藉由家人對生命歷程的看法及想法，將熱愛生命的信念融入自己的價值觀中。
	3
	口語評量
操作評量
觀察檢核
行為檢核
態度評量
	‧情境圖(生命的喜悅)、學童小時候的照片(如剛出生、在媽媽肚子中的超音波照片)、學童可回家詢問自己在媽媽肚子時媽媽的感想
‧教師可請學童從家中帶大的積木和小的積木來
‧教師蒐集或事前要求學童有關身體殘障，但各項表現優異的人士的圖片與資料、情境圖(公共場所之無障礙空間設置)
	

	健
康
的
成
長     
	八、
健康廣場
	1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中
4-1-4養成規律運動習慣，保持良好體適能
	1. 能了解自己的生活作息。
2. 能了解健康生活作息的原則及能自己規畫規律的生活作息。
3.體會運動的好處，能於平日養成運動習慣。
	※-1我的生活作息
◎了解自己的生活作息，並檢視、討論自己的生活作息是否合乎健康原則。
※-2動出活力
◎能從平日運動經驗中體會運動的好處，並能養成運動習慣。
	2
	口語評量
操作評量
觀察檢核
行為檢核
態度評量
	‧請學童於上課前一週開始記錄生活作息表‧請學童於上課前一週開始記錄生活作息表
	

	健
康
的
成
長
     
	九、
注意安全享平安
	5-1-3 思考並演練處理危險和緊急情況的方法
5-1-5說明並演練預防運動傷害的方法
	1.能思考並演練避免或減少緊急情況下的危險因素。
2.能觀察並演練避免或減輕危險和緊急情況的方法
3.養成良好的運動態度和習慣以避免運動傷害。
4.能分辨造成運動傷害的原因進而避免運動傷害。
5.能了解避免運動傷害或降低傷害的方法。
6.能處置簡易運動傷害及降低傷害。1.能思考並演練避免或減少緊急情況下的危險因素。

	※-1防震演習
◎訓練學童平日多留意並經常檢視日常生活的空間佈置。
※-2我會避免運動傷害
◎了解運動應注意之事項，以促進安全並預防運動傷害。
※-3受傷的時候
◎指導學童運動跌撞或扭傷時，如何做簡易處置並提醒學童即時通知師長協助。
	2
	口語評量
操作評量
觀察檢核
行為檢核
態度評量
	‧教室室內布置圖、教室內外環境圖(教師課前先依據學校環境繪製)、彩色筆
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	十、
用藥安全
	5-1-4認識藥物及其對身體的影響，並能正確使用。
	1. 能認識藥物對身體的影響並學習如何正確因應藥物對生活的影響
2. 能正確使用藥物以避免藥物對身體的傷害。
	※-1藥物副作用
※-2小心用藥沒危險
◎留意身體對藥物的反應，並能正確使用藥物。
	2
	口語評量
操作評量
觀察檢核
行為檢核
態度評量
	藥袋
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	十一、
飲食與環境
	2-1-2了解環境因素如何影響食物種類並探討影響飲食習慣的因素
2-1-4辨識食物的安全性並選擇健康的營養餐點
7-1-5體認人類是自然環境中的一部份，並主動關心環境，以維護、促進人類的健康
	1.能以感官分辨食物的安全性。
2.能選購具有優良產品標誌的食品。
3.讓學童了解食物的選擇，受到社會、宗教、文化、經濟、自然環境及政策等因素的影響，因而產生不同之飲食文化。
4.能了解因時代環境的改變，我們的食物和飲食也有了變化。
5.不論是傳統或外來食物，取食時都要注意安全、營養和健康。
6.能體認人類是自然環境中的一部分，並主動關心環境。
7.能將健康的飲食觀落實在生活中，並做好環保工作。
	※-1食物的選購
◎讓學童體會能以感官分辨食物的安全性，購買食物時能選購有優良食品標誌的食品
※-2世界美食博覽會
◎藉由參觀「世界美食博覽會」活動，知道不同國家或地區的飲食文化。
◎讓學了解童食物的選擇，受到社會、宗教、文化、經濟、自然環境及政策等因素的影響，因而產生不同的飲食文化。
◎能了解因時代環境的改變，過去和現代的食物和飲食也有了變化。
◎不論是本土或外來食物，取食時要注意安全、營養和健康。
※-3飲食和生態
◎讓學童學會尊重並保護動、植物，減少捕捉和採食，並將環保觀念落實於生活中，主動關心並維護自然環境。
	3
	口語評量
操作評量
觀察檢核
行為檢核
態度評量
	教師：情境圖(食物的選購、外來的食物)、外來食物和本土食物圖卡
學生：課前收集不同國家或地區的飲食文化之資料及食物、環保等相關圖片
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	十二、
美好社區
	6-1-3展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為
7-1-4察覺不同親疏感的社區生活環境，與健康互動的情形
7-1-5體認人類是自然環境中的一部份，並主動關心環境，以維護、促進人類的健康
	1.能說出自己對住家附近環境的感覺。
2.認識社區中影響健康的環境。
3.認識社區中和我們一起生活的動、植物。
4.了解社區中的生物對健康的影響。
5.營造良好的社區生活環境。
6.了解社區環境中髒亂地方的原因及預防方法。
7.能主動維護、清潔社區環境。
8.了解理想的社區生活環境。
	※-1成長好地方
◎藉由學童的觀察、探索、發表、共同討論，在社區簡易地圖中，認識社區環境中有許多地方和我們的健康息息相關，並讓學童了解，可以到社區中的哪些地方，從事促進健康的活動。
※-2營造良好的社區生活環境
◎藉由觀察、探索、發表、共同討論，了解社區中的動、植物和我們生活在一起，以提升我們的生活品質。
◎我們要以自然、簡樸、健康、祥和的生活方式與社區生物共存共榮。
※-3維護社區清潔
◎藉由與社區居民合作改善社區環境髒亂，並能養成主動維護社區環境清潔的好習慣;表現對社區意識認同的行為。
◎讓學童實際參與社區的清潔活動，增進人際關係、團隊表現的行為及體會社區清潔的實際工作的辛苦。
※-4美麗新世界
◎藉由學童觀察、探索、實作充分了解社區環境、生物互動的關係，進而建構出心中理想的社區生活環境，朝向理想生活環境盡一己之力。
	3
	口語評量
操作評量
觀察檢核
行為檢核
態度評量
	‧社區簡易地圖、社區中常見動物
‧植物圖片
‧社區清潔計畫表、
‧筆、畫圖用具‧社區簡易地圖、社區中常見動物
‧植物圖片
‧社區清潔計畫表、
‧筆、畫圖用具
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	十三、
健康好伙伴
	7-1-1了解健康的定義，並指出人們為促進健康與疾病預防所採取的活動
7-1-2描述人們在選擇健康與運動的服務及產品之過程與責任
7-1-4察覺不同親疏感的社區生活環境，與健康互動的情形
7-1-5體認人類是自然環境中的一部份，並主動關心環境，以維護、促進人類的健康
	1.認識社區中提供我們服務的單位。
2.知道社區中服務單位的聯絡方法。
3.了解轉診制度與家庭醫生的意義。
4.知道合格的醫療院所應具備的條件。
5.知道不同的醫療院所能提供的服務。
6.體會並感念清潔隊員的辛勞付出。
7.認識清潔隊員的工作。
8.了解減輕環境負擔的做法。
9.知道社區中各單位能提供給我們的服務。
10.了解外在環境對身心健康的影響。
	※-1社區通訊錄
◎教師可以這些利用社區通訊錄，帶領學童認識社區中能提供我們服務的機構
※-2醫療院所
◎認識社區診所與大型醫院的區別，並了解轉診制度與家庭醫生的重要性，能視身體狀況及需求選擇合適的醫療院所
※-3清潔隊
◎讓學生學習感恩的心，體會清潔隊員的辛勞，並由衷的願意做到垃圾減量，以減輕清潔隊及環境負擔
※-4好伙伴大會集
◎健康的定義非常廣，我們除了追求個人的身心健康外，更應藉由身體力行一步追求全體社會的健康。
◎大家能彼此關心協助讓社會的各部分運作完善，生活快樂、安全、便利，才是一個健康的社會。
※-5做個健康人
◎能了解健康是身體、心理、社會完全安寧幸福的狀態。
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5、 評量項目：
	評量項目
	表現優異
	表現良好
	表現尚可
	尚待加油
	多多加油

	1.能正確處理危險和緊急情況的方法。
	
	
	
	
	

	2.能選購安全且符合環保概念的安全食品。
	
	
	
	
	

	3.了解如何營造良好社區生活環境的方法。
	
	
	
	
	












































































































































