臺北市內湖區明湖國民小學96學年度下學期

【二】年級【體育】領域課程教學計畫
1、 編寫者：洪雅慧

2、 課程目標：

（1） 能獲得各項具體正確的運動技能。

（2） 能喜愛自己身體並運用身體各部位從事各項活動。
（3） 培養學生對各項運動技能之興趣。

（4） 透過各種分組運動遊戲激發學生合作、積極、守規的團隊精神。

3、 教材內容（來源）：

（1） 南一版健康與體育課本

（2） 教師自編

4、 教學計畫：
	主題
	單元
	領域及
重大議題
能力指標
	教學目標
	教學重點
	節數
	主要評量方式
	教學資源
	備註

	成長健康行
	基本訓練
	3-1-1

4-1-1

6-1-5


	透過排隊行進，變換隊型與聽從哨音的練習，建立上課的秩序感及與教師之間的默契。
	1. 能排隊整齊行進

2. 能迅速變換隊型
3. 能配合老師的哨音進行活動
	1
	口語評量
操作評量
觀察檢核
行為檢核
態度評量
	
	第

一

週

	成長健康行
	健身操
	3-1-1

3-1-4

4-1-1

4-1-4
	能運用身體各部位作動作，完成健身操。
	1. 觀看健身操影片

2. 健身操動作分解學習

3. 配合音樂完成健身操
	3
	口語評量
操作評量
觀察檢核
行為檢核
態度評量
	健身操影片

CD音樂
	1~2

週

	健康守護神
	快樂唱與跳
	1-1- 5

3-1-1

3-1-4

4-1-1

4-1-4
	藉身體進行舞蹈活動，以建立正確的身體意象。


	1. 觀看舞蹈影片

2. 舞蹈動作分解學習

3. 配合音樂完成舞蹈
	8
	口語評量
操作評量
觀察檢核 
態度評量
	舞蹈影片

CD音樂
	3~6

週



	成長健康行
	花式玩球
	3-1-1

3-1-2

3-1-3

3-1-4

4-1-3


	透過不同材質的球(桌球與自製紙球)練習投擲與傳接球，促進手眼協調。
	1. 徒手桌球遊戲

2. 自製環保紙球

3. 紙球投擲遊戲

4. 紙球傳接
	8
	口語評量
操作評量
觀察檢核
行為檢核
態度評量
	乒乓球

自製紙球

呼拉圈
	7~10

週

	健康守護神
	寶物搬家
	3-1-1

3-1-3

3-1-4

4-1-4

6-1-5
	透過大肌肉活動(跑跳等)增進對身體的動作協調性
	1. 能學會跑步的正確姿勢

2. 能用跑、急停和方向改變的反應，完成折返跑的動作。
3. 寶物搬家遊戲


	6
	操作評量
觀察檢核
行為檢核
態度評量
	乒乓球

自製紙球

呼拉圈
	11

至

13

週



	大地寶貝
	水中小鯨魚
	3-1-1

3-1-3

3-1-4

4-1-4

6-1-5
	能熟悉與適應水中運動做到韻律呼吸與蹬牆踢水。
	1. 能做到韻律呼吸至少十次

2. 能水中憋氣至少八秒

3. 能蹬牆踢水至少十公尺(含站立)

4. 透過遊戲降低對水的恐懼感
	12
	操作評量
觀察檢核
行為檢核
態度評量
	泳池

漂浮板

象棋

橡皮球
	14

至

19

週

	大地寶貝
	拜訪大自然
	4-1-1

4-1-2

4-1-4

7-1-2

7-1-3
	能了解戶外休閒活動的種類與注意事項
	1. 從事戶外休閒活動前的準備工作與注意事項。

2. 穿著適合的服裝與準備裝備從事休閒活動。

3. 從事戶外活動時應注意事項
	2
	口語評量 
態度評量
	課本

網路
	20

週


5、 評量項目：
	項          目
	表現優異
	表現良好
	已經做到
	尚待加油
	多多加油

	1.能用自製的紙球傳接球
	
	
	
	
	

	2.能正確安全的折返跑
	
	
	
	
	

	3.能在水中韻律呼吸與蹬牆踢水
	
	
	
	
	

	4.能遵守各項比賽與遊戲的規則
	
	
	
	
	












































































































































