臺北市內湖區明湖國民小學97學年度下學期
【三】年級【體育】領域課程教學計畫 

一、編寫者：三年級體育教師 

二、課程目標： 
（1） 能了解運動和休息的重要及方法

（2） 能用各種運動方式完成課程動作

（3） 能和同學合作,快樂學習
三、教材內容（來源）： 

（1） 南一、康軒
（2） 自編
四、教學計畫： 

	主題
	單元
	領域及 

重大議題
能力指標
	教學目標
	教學重點
	節數
	主要評量方式
	教學資源
	備註

	游泳
	 
	3-1-1

3-2-2

3-2-3
	1.熟悉水性

2.能做出各種基本動作

3.能了解安全的水上活動模式
	1.讓學童了解下水前準備活

  動的重要性

2.學習悶氣、韻律呼吸、打水、各種漂浮等基本動作
	12
	能做出正確的蹬牆、打水、滑手、換氣
	游泳池
	

	活力每一天
	 
	3-2-1

3-2-2 
4-1-3

5-1-5
	能了解自己喜歡的運動項目和遊戲場所的關係 
	1.能了解不同的運動項目

2.能遵守不同運動遊戲場所的公共規則 
	4
	能說出自己喜歡的運動並遵守場地規則 
	 各項體育器材及校內各項運動遊戲設施
	 

	球動百出
	 
	 3-1-1

3-2-2

3-2-3
	1.能做出正確的投擲動作

2.能做出足球基本傳球動作 
	1.練習左右手傳接球

2.能學習各種投擲方式

3.能控制踢足球的力道與方向
	6 
	能說出正確的投擲方式並做出正確動作 
	 足球
自製紙球

操場體育館

空曠場地


	 

	跑跳跨
	 
	3-1-1

3-2-2

5-1-5 
	1.能和同學互助合作完成跑跳跨的組合運動

2.能做出正確的接力動作及助跑時機 
	1.能用跑改變方向完成折返跑動作

2.利用橡皮筋繩完成跳跨運動
3.能掌握接力賽跑各種要領 
	 4
	能和同學完成跑跳跨及接力動作,並在運動中培養合作精神 
	 橡皮筋

小圓錐

接力棒
操場體育館

空曠場地
	 

	排球
	
	3-1-1

3-1-3 
3-2-2
	1.能了解排球比賽規則

2.能完成排球發球動作 
	1. 指導學童排球發球動作
2. 接發球的動作要領
	 6
	 正確的發球動作並發球成功
	排球、排球場、
操場空曠場地
	


 

五、評量項目： 

（1） 能掌握正確的接力賽跑要領。
（2） 能正確做出排球發球動作。
（3） 能正確做出各種基本水上動作。
