臺北市內湖區明湖國民小學97學年度下學期
【六】年級【健體】領域【健康】課程教學計畫
1、 編寫者：六年級全體老師
2、 課程理念：
（1） 以相融相合與相呼相應的模式，將健康與體育做統整教學。
（2） 摒棄傳統健康與體育單一科目的學習，研發更多以「學習者為中心」的教學素材。
（3） 依生長發展、人與食物、運動技能、運動參與、安全生活、健康心理、群體健康等七大主題軸之內涵，加以規畫安排，執行各階段須完成之目標。
（4） 「健康」教材依照學生在不同生長發育階段健康需求的不同，提供充足的健康資訊，做為學生面對健康問題的選擇、判斷及做決定的基礎。
（5） 「體育」教材注重循序漸進發展，在第一階段強調身體基本能力的操作與遊戲活動；第二階段強調運動基本技能的學習與遊戲比賽；第三階段強調應用運動技能與比賽活動的發展。

3、 教材內容（來源）：南一版
4、 教學計畫：
	週次
	教學單元
名稱
	教學及發展活動
	評量
	備註

	1-4
	與健康共舞

	【活動一】健康管理:擬定健康計畫

【活動二】鐵扇群英:手舞足蹈
【活動三】舞出自信熟練「靈活舞動」的動作及舞序

	1.提問回答
2.學生發表
3.實際演練
4.學生自評
	

	5-9
	運動的樂章　
	【活動一】遠離運動傷害:校園中常發生的運動傷害
【活動二】籃球健兒:籃球學習
【活動三】足下風雲 :足球學習
【活動四】空中精靈:排球學習
	1.提問回答
2.操作學習
3.教師觀察
4. 具體實踐
	

	
	
	
	
	

	10-12
	生活行動家
	【活動一】飲食大觀園:認識各族群的飲食特色，並明白其飲食習俗與生活環境的關係
【活動二】保護水資源:參與社區環保活動
【活動三】遠離檳榔危害:了解嚼檳榔對環境造成的影響及對個人、家庭、社會的影響及其可能的後果

	1.學生發表
2.提問回答
3.具體實踐

	

	
	
	
	
	

	13-

16
	突破自我
	【活動一】箱上英雄 :跳箱學習
【活動二】展翅高飛:羽球學習
【活動三】水中樂逍遙:游泳學習
 【活動四】人我之間:兩性差異的認識與尊重

	1.提問回答
2.操作學習
3.教師觀察
4. 具體實踐
	

	17
	期末評量
	
	
	


5、 評量項目：
	項目
	表現優異
	表現良好
	表現尚可
	尚待加油
	多多加油

	能學會舞蹈的基本動作
	
	
	
	
	

	能熟悉預防運動傷害的方法
	
	
	
	
	

	能與同學互相協助完成動作練習
	
	
	
	
	

	能了解兩性的差異並相互尊重
	
	
	
	
	












































































































































