臺北市內湖區明湖國民小學98學年度第2學期

【三】年級【健體】領域【健康】課程教學計畫
1、 編寫者：三年級全體級任教師
2、 課程目標：
1.能知道從事休閒運動要有充足的裝備，並遵守規則及注意場所與行動的安全；觀賞運動的進行時，要 

  學習做一個有禮貌的好觀眾，才能享受運動帶來的樂趣。
2.能知道每個人成長速度不同，影響的因素有：遺傳、飲食、運動等生活習慣，進而感受到運動的好
  處，規畫規律的生活作息。能了解藥物的副作用，且能正確、安全、有效的用藥。
3.能了解飲食文化，注意健康飲食的小技巧。樂於參加社區活動，能主動與社區居民維護、清潔社區環
  境，正確利用醫療資源。
3、 教材內容（來源）：南一版健康與體育第六冊、教學圖卡、教學媒體光碟、網路資源。
4、 教學計畫：
	主題
	單元
	領域及
重大議題
能力指標
	教學目標
	教學重點
	節數
	主要評量方式
	教學資源
	備註

	壹、運動有樂趣
	一.運動樂趣多
	4-1-2認識休閒運動並積極參與。

6-1-3展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為。
性別平等教育

4-2-1了解個人具有不同的特質。
生涯發展教育

3-2-3培養規劃及運用時間的能力。
家政教育

1-2-7了解家庭成員
的角色分工，不受性
別的限制。
	1.休閒運動真有趣
2.一起運動樂趣多
3.一起跑壘樂

	1.能蒐集並分享有關休閒運動的資訊。

2.能知道休閒運動的項目並分享自己喜愛的休閒運動。

3.能知道從事休閒運動的好處。

4.能善用休閒時光，從事休閒運動，養成平日運動的習慣。

5.能主動邀請他人共同從事休閒運動。

6.能在觀賞時表現正確的行為，做一個有水準的觀眾。

7.能透過觀賞棒球比賽，認識棒球運動。
	2
	口語評量
操作評量
觀察檢核
行為檢核
態度評量
	1.教師揭示各種運動項目的圖片。

2.教師事先準備棒球比賽的影片，讓學童觀賞。

3.揭示棒球比賽場地的大型海報。             
	

	貳、健康的成長
	五.我的成長
	1-1-1知道並描述對於出生、成長、老化及死亡的概念與感覺。

1-1-3認識身體發展的順序與個別差異。

6-1-1描述自己的特色，並接受自己與他人之不同。

性別平等教育

1-2-1學習表現自我特質。

3-2-4了解兩性身心的異同，培養性別敏感度。

人權教育

1-2-1欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。

生涯發展教育

1-2-1認識有關自我的觀念。

家政教育
4-2-1了解個人具有不同的特質。
	1.生命的喜悅。
2.成長的過程。
3.肯定自己，欣賞別人。

	1.能認識生物需要兩性的結合，才能產生新生命。

2.能了解個體從母體懷孕到出生、成長的過程。

3.能夠體會母親懷胎九月的辛苦。

4.能知道身體發展在特殊時期會趨於成熟。

5.比較小孩與大人的體型差異。

6.能夠體會成長的喜悅。
7.能描述自己的特質和察覺與他人的異同。

8.能接受身體殘障的同學，並學習欣賞他們的優點。

9.能學會尊重自己、欣賞別人。
	2
	口語評量
操作評量
觀察檢核
行為檢核
態度評量
	1.學童先蒐集個人的身高、體重紀錄，並訪談家人有關學童幼兒期說話、爬行、學走路……情形。

2.教師準備或事前請學童蒐集有關表現優異的身體殘障者的圖片與資料、情境圖(公共場所之無障礙空間設置)。
	

	貳、健康的成長
	六.健康廣場
	1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。

3-1-4表現聯合性的基本運動能力。

4-1-4養成規律運動習慣，保持良好體適能。

生涯發展教育

3-2-3培養規劃及運用時間的能力。
	1.我的生活作息。
2.動出活力。


	1.能了解自己的生活作息。

2.能了解健康生活作息的原則。

3.能為自己規畫規律的生活作息

4.能體會運動的好處，養成平日運動的習慣。


	2
	口語評量
操作評量
觀察檢核
行為檢核
態度評量
	1.教學圖卡2.教學媒體光碟。

3.網路資源
	

	貳、健康的成長
	七.用藥安全
	5-1-4認識藥物及其對身體的影響，並能正確使用。

人權教育

3-2-1覺察如何解決問題及做決定。
	1.藥物的副作用。

2.正確用藥，安全有效。

	1.能認識藥物對身體的影響，並學習如何正確因應藥物對生活的影響。

2.能正確使用藥物，以避免對身體產生傷害。
	2
	口語評量
操作評量
觀察檢核
行為檢核
態度評量
	教學卡(用藥紀錄卡)。
	

	參、生活好環境
	八.飲食與生活
	2-1-1體會食物在生理及心理需求上的重要性。

2-1-2了解環境因素如何影響到食物的質與量並探討影響飲食習慣的因素。

2-1-4辨識食物的安全性，並選擇健康的營養餐點。

7-1-5體認人類是自然環境中的一部分，並主動關心環境，以維護、促進人類的健康。

資訊教育

5-2-1認識網路規範，了解網路虛擬特性，並懂得保護自己。

環境教育

4-1-2能運用收集資料與記錄的方法，了解與認識校園與住家環境問題，並能具體提出生活環境問題的解決方案。

性別平等教育

2-2-4學習在團體中兩性共同合作以解決問題。

生涯發展教育

3-2-2培養互助合作的工作態度。

家政教育

1-2-2了解自己的飲食習慣與喜好。
	1.吃出美味，吃得健康。
2.美食大不同。

3.健康飲食小技巧

4.農耕體驗樂。

	1.能體認人對誘人的味道、外表、氣味、聲音或質地的食物產生吃的動機。

2.能察覺影響食慾的因素。

3.能了解因時代環境的改變，我們的食物和飲食習慣也有了變化。

4.讓學童了解食物的選擇，受到社會、宗教、文化、經濟、自然環境及政策等因素的影響，因而產生不同之飲食文化。

5.能減少攝取零食、速食與休閒飲料。

6.能在食用速食時，注意健康飲食的小技巧。

7.能體認人與其他生物皆為自然環境中的一部分，有相互依存的密切關係。

8.能主動親近自然，利用周邊合適空間栽種植物，體驗農耕的甘與苦。
	2
	口語評量
操作評量
觀察檢核
行為檢核
態度評量
	1.親師合作準備蛋糕、薯條、洋芋片……餐點。

2.教師拍攝學區內各種餐廳或小吃店的招牌、請學童蒐集不同國家或地區的飲食文化的基本資料、教學卡(異國食物和本土食物)。

3.情境圖(零食、速食與休閒飲料)。

4.教師與學童於課前蒐集有關有機農業與自然體驗相關資料與圖片。
	

	參、生活好環境
	九.社區嘉年華
	4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。

6-1-2學習如何與家人和睦相處。

6-1-3展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為。

6-1-5了解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。

性別平等教育

2-2-2尊重兩性在溝通的過程中平等的表達機會。

生涯發展教育

3-2-2培養互助合作的工作態度。

家政教育

4-2-3用適當的語詞向家人表達自己的需求與情感。
	1.參與社區活動。
2.社區民俗才藝展演。

3.親子趣味競賽。

	1.透過社區文化季活動的舉辦及社區群眾的融合，讓學童了解並欣賞自己社區特有的文化，才能進一步的凝聚社區意識及向心力，並願意主動參與活動。

2.能樂意參與社區舉辦的活動或運動會。

3.能欣賞不同民俗文化的團隊表現。

4.能感受社區意識和向心力。

5.能了解和善的與家人溝通及協調，才能化阻力為助力。

6.能藉由機會適時表達對家人的感謝。

7.能體認在遊戲活動中與他人和睦相處的重要。

8.能分享人際互動中彼此相互勉勵的經驗。

9.能了解並認同團體規範的重要。

10.能認同團體的目標，建立對團體的歸屬感。

11.能體會目標達成的感受，養成互助合作的精神。

12.能了解輸贏不是參與比賽中最重要的惟一部分。
	2
	口語評量
操作評量
觀察檢核
行為檢核
態度評量
	1.教學圖卡2.教學媒體光碟。

3.網路資源
	

	參、生活好環境
	十.美好社區
	6-1-3展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為。

7-1-4察覺不同親疏感的社區生活環境，與健康互動的情形。

7-1-5體認人類是自然環境中的一部分，並主動關心環境，以維護、促進人類的健康。

資訊教育

5-2-1認識網路規範，了解網路虛擬特性，並懂得保護自己。

性別平等教育

2-2-4學習在團體中兩性共同合作以解決問題。

生涯發展教育

3-2-2培養互助合作的工作態度。

家政教育

3-2-6察覺個人生活中可利用的資源。
	1.成長的好地方。
2.相親相愛好鄰居

3.社區健康報。

4.美麗新世界。


	1.認識社區中能促進健康的相關機關、單位和場所。

2.能知道自己社區中促進健康的地方之正確位置。

3.能察覺居民互動親密的社區環境，對居民的身心健康有相對的影響。

4.能了解社區發展協會的功能。
5.了解社區活動對居民身心健康有所影響，樂於參加社區活動。

6.了解舒適美好的社區生活環境。

7.能主動與社區居民維護、清潔社區環境。
	2
	口語評量
操作評量
觀察檢核
行為檢核
態度評量
	1.準備公園、市場、圖書館、醫院、學校等場所圖片、請學童觀察住家附近的環境，準備社區簡易地圖。

2.請學童事先蒐集自己居住之社區發展協會的相關資料，如網址、成立宗旨、協會名稱、位置、人口數、主要族群、發展重點、活動成果。
3.蒐集各類報刊專題報導格式資料、社區活動照片、海報紙。

4.師生共同蒐集美麗的社區圖片。
	

	參、生活好環境
	十一.健康生活
	7-1-2描述人們在選擇健康與運動的服務及產品之過程與責任。

7-1-5體認人類是自然環境中的一部分，並主動關心環境，以維護、促進人類的健康。

資訊教育

5-2-1認識網路規範，了解網路虛擬特性，並懂得保護自己。

性別平等教育

2-2-4學習在團體中兩性共同合作以解決問題。

生涯發展教育

3-2-2培養互助合作的工作態度。

家政教育

3-2-6察覺個人生活中可利用的資源。
	1.健康生活的好伙伴。
2.社區環境的守護者。

3.健康的守護者。

4.正確利用醫療資源。

	1.認識社區中提供我們服務的單位。

2.知道社區中服務單位的聯絡方法。

3.體會並感念清潔隊員的辛勞付出。

4.認識清潔隊員的工作。

5.了解社區環境衛生影響著居民的健康，是需要大家共同維護的
6.知道合格的醫療院所應具備的條件。

7.知道不同的醫療院所能提供的服務。

8.能透過電話、親臨等訪問社區中提供健康照護的單位。

9.認識社區診所與大型醫院的分別，並讓學童了解轉診制度與家庭醫師的重要性。

10.不同的醫療院所能提供的服務也有所不同，應視身體狀況及需求選擇合適的醫療院所。
	2
	口語評量
操作評量
觀察檢核
行為檢核
態度評量
	1.社區通訊錄。

2.教學卡(轉診制度)。
	


5、 評量項目：
	評量項目
	表現優異
	表現良好
	已經做到
	繼續加油
	仍需努力

	1.能知道從事休閒運動要有充足的裝備，並遵守規則及注意場所與行動的安全；觀賞運動的進行時，能學習做一個有禮貌的好觀眾。
	
	
	
	
	

	2.能知道每個人成長速度不同，進而感受到運動的好處，並規畫規律的生活作息。能了解藥物的副作用，且能正確、安全、有效的用藥。
	
	
	
	
	

	3.能了解飲食文化，注意健康飲食。樂於參加社區活  動，主動與社區居民維護、清潔環境，能正確利用社區醫療資源。
	
	
	
	
	












































































































































