明湖國小98學年度第二學期五年級健康科教學計劃-（版本翰林）

	週次
	大單元名稱
	大單元目標
	小單元名稱
	教學重點
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	飲食面面觀


	1.讓學生了解飲食與生活、風俗文化的關係，並養成選購、保存食材的正確方式。


	1.飲食學問大
	1.能認識飲食與禮俗、宗教、節慶、文化的關係。
2.能舉例說出傳統飲食禁忌與食物象徵的意義。

	
	
	
	2.世界飲食大不同

	1.舉例說出不同國家的飲食特色。
2.接納並尊重不同國家的飲食文化。 

	
	
	
	3.買得用心吃得安
	1.知道不同的食物組合能提供均衡的飲食。
2.能運用食品及營養標示，選擇加工食品。
3.能選購保存良好且安全的食品。

	
	
	
	4.飲食安全自己把關
 
	1.能舉例說出食物的處理和保存方式。
2.能說出正確使用冰箱的方法。
3.知道消費者在食品消費上的權利與保障。
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	檳榔物語


	1.了解吃檳榔的原因和對健康的危害，並能落實定期檢查口腔，預防口腔癌。

2.引導學生思考檳榔所引發的種種問題，並透過社區調查與社區行動，解決社區檳榔問題。

	1.紅脣故事
	1.能了解嚼食檳榔習慣的養成原因。
2.能了解檳榔對健康的危害。
3.能落實定期口腔檢查，預防口腔癌。

	
	
	
	2.拒絕檳榔入口
	1.能了解嚼食檳榔的缺點。
2.練習拒絕他人請食檳榔的方法。

	
	
	
	3檳榔防制總動員
	1.了解檳榔所引發的社會及環保問題。
2.進行社區行動以改善社區檳榔問題。
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	樂在其中


	1.學習有效的溝通技巧，與家人建立良好的互動，培養和諧的關係。

2.學習評估危險情境的可能性，並明白如何做好事前之預防準備。
	1.親親家人
	1.能了解性行為是父母親之間表達親密與愛的行為。
2.了解家庭的功能。
3.學習與家人溝通的技巧。

	
	
	
	2.與家人相聚
	1.能了解家庭聚會的重要性。
2.能舉例說明家庭聚會的時機與活動內容。

	
	
	
	3.出遊準備

	1.能覺察海邊出遊的潛在危機。
2.能了解出遊的事先準備與安全原則。
3.能了解急救箱的重要性。
4.能為自己準備急救箱。

	
	
	
	4.快樂戲水
	1.能了解水上安全原則。
2.能了解溺水自救原則。
3.能了解防晒的重要性。
4.能了解防晒原則。
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	教學

評量
	
	
	


評量項目

	項          目
	表現優異
	表現良好
	表現尚可
	尚待加油
	多多加油

	1.能了解飲食與生活、風俗文化的關係，並養成選購、保存食材的正確方式。
	
	
	
	
	

	2.能了解吃檳榔對健康的危害，並能定期檢查口腔。
	
	
	
	
	

	3.能評估危險情境的可能性，並做好事前之預防準備。
	
	
	
	
	


