台北市內湖區明湖國小九十九學年度第一學期五年級健康科教學計劃表

1、 教學目標：

1.經由學習知道生長發育和遺傳、運動、飲食、休息有關，並能檢視加強自己平常有沒有做到這些生活習慣。
2. 了解安全與事故傷害的基本概念及預防方法。

3. 了解各年齡層的生理變化，以及自我肯定的重要，以建立良好的人際關係。
4. 認識壓力的來源與紓解方法，並能做出明智的決定，拒絕成癮物質的危害。

5. 認識特殊醫療現象與傳統民俗醫療，辨識並選擇合適的醫療院所及醫療專業人員。
6. 選擇就醫管道和健康產品中能表現理性、負責任的消費行為。

7. 認識傳染病的預防方法、傳染途徑及其定義。
8. 重視環境與飲食衛生，正確選擇食物，並認識不同國家的飲食特色與用餐禮儀。
2、 教學計畫表：

	週次
	實施期間
	主題
	單元名稱
	分段能力指標 
	學習目標
	教學策略與重點
	評量方法
	教學資源
	相關領域、重大議題能力指標

	一 
|  
二
	8/29 
|   
9/11 
	壹、安全生活 
	一、安危一念間
	5-2-1 覺察生活環境中的潛在危機，並尋求協助。             
5-2-2 判斷影響個人及他人安全的因素，並能進行改善。  
	1.能說出事故傷害發生的原因及預防方法。        
2.能說出注意安全對自己及他人的重要性。        
3.能說出常見的因人為疏失而造成的事故傷害。                      
4能舉出危險的想法或行為。                  
5.能做到預防校園事故發生的方法。                 
6.能說出在校內應遵守的規則與安全注意事項。                     
7.上下學能注意交通安全。
                  
	【活動一】玩笑開不得                       
1.舉出常見的惡作劇，發表可能造成什麼後果？怎樣的做才能確保安全？                
2.教師提醒惡作劇宜節制。                  
【活動二】校園事故傷害知多少               
1.學生發表課文中兩則行為可能會造成什麼後果？怎樣可以避免發生類似的危險？                                       
2.教師強調，小心防範事故傷害，減少不必要的損失與傷害。                           
【活動三】安全在我心                  
1.教師強調危險的想法或行為會導致事故傷害的發生，可能使自己與別人都受到傷害。                                          
【活動四】永保安康                        
1.教師說明事故傷害可以藉由減少個人危險行為來避免，並引導學生針對課本內容進行自我檢核，提出改進的方法。           
2.教師請學生發表曾經歷過的事故傷害，並分析事發原因與改進方法。               
	1.實作發表

2.檢討實作

3.討論發表

4.自我檢核
	1.蒐集各種關於「事故傷害」的實例或相關報導。

2.請學生在課前與家人討論自己曾經經歷過的事故傷害，並分析事故發生的原因及預防的方法。 
	【環境教育】

1-2-1 覺知環境與個人身心健康的關係。
3-2-1 了解生活中個人與環境的相互關係，並培養與自然環境相關的個人興趣、嗜好與責任。
         

	三  
|  
  九 
	9/12 
|   
10/30 
	貳、  
做自己愛自己   
	二、獨特的自己
三、當我們同在一起
四、認識壓力
五、珍愛自己
   
	1-2-4 探討各年齡層的生理變化，並有能力處理個體成長過程中的重要轉變。      
              
	1.能描述自己的外在特徵，並喜歡自己。

2.能發現身體外觀上的變化，及其代表的意義。                 
3.能以正向、積極的想法與行為面對自己的缺點。                       
4.能發揮自己的優點，建立個人的價值。              
5.能以正向、積極的想法面對自己的缺點。          
6..面對團體性的任務時，能貢獻己力。           
7.能說出受歡迎的人所需具有的特質。        
8..家庭成員間能互相尊重體諒。             
9.能認識壓力。        
 10.能藉由適當的方法   
  紓解壓力。           
11.認識成癮物質與其帶來的危害。         
12..拒絕二手菸的危害。
	【活動一】喜歡自己
1.隨著年齡的增長，身體外觀上的生理變化也會跟著改變與成長。                 
2.教師補充說明，每個人的外表都是與生俱來的，它象徵著獨一無二的你。          
【活動二】成長的喜悅                   
1..請學生自由發表「現在的自己和以前比起來有哪些轉變？這些轉變代表著什麼意義？」。                                
【活動三】良好的人際關係                 
1.教師說明，良好的人際關係能促進個人的生活滿意度，提升心靈的幸福感，更有助於學習與工作的達成。                    
【活動四】我為人人，人人為我         
1教師提問：團體中，什麼樣的人是比較受歡迎的呢？他們可能擁有什麼特質？鼓勵學生踴躍發表。                        
【活動五】盡力試試看                      
1..請學生思考並發表自己有哪些需要改進，若克服後，生活上可能有什麼不同？ 
【活動六】學習與成長                      
1.教師說明積極參與團體活動，與他人有良好互動關係，是重要的人際技巧。      
2.請學生發表參與團體活動時，是否能與人互助合作，這方面能力該如何         
活動七】認識成癮物質                 
1..教師提醒學生濫用成癮物質逃避壓力是最危險的一種方式，培養在面對各種不良誘惑時，能堅決說「不」。             
【活動八】拒絕菸害                   
1.分組討論：若你遇到課本上的情境時，你對吸菸的人有什麼感覺？吸菸除了危害健康外，還會有什麼影響？           
2.教師補充說明，公共場所中，我們經常可以看到禁菸標誌，就是要保障大家的健康，免於受到菸害。                   
	1.提問回答

2.觀察自陳

3.觀察發表

4.省思檢討
	1.教師準備中型紙桶。

2.教師準備繪本「失落的一角」一書（文‧圖：謝爾‧希爾弗斯坦，翻譯：鍾文音）進行故事講述。 
3.教師準備6大張報紙。

4.學生在課前訪問家人或朋友，請他們對自己的缺點和改進策略提出建議。

5.三個學生一組，請學生彼此注意對方的優點與好的表現，並適時給予讚美和鼓勵
6.師生共同蒐集關於成癮物質危害身心的相關報導。。   
	生涯發展教育】1-2-1 認識有關自我的觀念。

	十  
|  
十三
  
	10/31
|   
11/27
	參、健康消費健健美 
	六、杏林春暖百花開
七、醫療消費新主張
八、健康產品重保障
九、健康消費大考驗
   
	7-2-1 表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適。 
7-2-2 討論社會文化因素對健康與運動的服務及產品選擇之影響。      
	1.能說出幾種常見的就醫管道。             
2.能說出社會文化因素對人們接受不同醫療服務及選擇之影響。     
3.能區分傳統民俗醫療、中醫醫療與西醫醫療。                 
4.能透過辨識提供合法醫療服務的人員與機構，尋求適當的醫療管道。    
	【活動一】認識不同的醫療服務             
1.教師介紹3種不同醫療管道。           
2.學生演出腳踝扭傷後利用傳統民俗醫療和中西醫服務的情境。                 
3.請學生討論三種醫療服務所在的社區位置、收費情形和可能的醫療結果。          
【活動二】選擇合法的醫療機構              
與人員 
1.教師說明各種醫療管道並非就醫的唯一來源，但也不全盤否定民俗醫療。         
2.請學生思考選擇就醫的決定過程。          
【活動三】疾病預防之道                  
1.尋求適合的醫療是正確的決定，但不可忽略平時預防保健的重要性。              
2.全班分組討論，依據傳統民俗醫療強調的養生觀念，討論如何實踐。                
	1.提問發表
 2.觀察行動
 3.遊戲表現.
	1.蒐集有關傳統民俗醫療與特殊療法的相關資料。

2.蒐集不同醫療機構的開業執照和不同醫療人員的執業執照。
3.教師和學生一同準備題目，組成題庫，以供 「闖關遊戲大挑戰」活動使用。
	

	十四
|  
十 
八 
	11/28
|   
01/01 
	肆、城鄉交流記      

               
	十、快樂的旅程     
十一、潛伏的危機   
十二、消滅登革熱  
   
	1-2-3 體認健康行為的重要性，並運用作決定的技巧來促進健康。 
        
	1.能說出外出旅遊時，應攜帶哪些物品與其必要性。

 2.能判斷、決定旅遊時  

 的各種狀況。
3.能選擇安全衛生的飲食場所。
4.能運用均衡飲食的原則來選擇食物。
5.能表現出正確合宜的用餐禮儀。
 6...認識常見傳染病的預
  防方法。
7.了解常見傳染病的傳染途徑。
8.能正確使用公共衛生設施。
9.認識常見傳染病的預防方法。
10.了解常見傳染病的傳染途徑。
11.能主動檢視居住環境的整潔衛生。
12.樂於參與社區的清掃活動。
13.培養積極參與各項活動的正向態度。

                  
	【活動一】行前的準備                 
1.分組討論「外出旅遊時會攜帶哪些用品？」。                                 
2.教師補充說明旅遊準備的物品依旅行的地點、氣溫、性質的不同而有所不同，個人盥洗用品與一些急救用品身分證件等一定要記得攜帶的。                   
【活動二】聰明的決定                 
1.教師帶領全班了解旅遊時注意營養均衡、睡眠充足、飲食衛生和交通安全的重要。                                   
2.教師以課本情境為例，請數名學生發表其決定，教師由學生發表的內容加以澄清、補充，並強調健康行為的落實在自己。          
【活動三】飲食停看聽                    
1.教師強調外食地點的衛生環境攸關著我們飲食的健康，例如：注意飲食地點是否滋生蒼蠅、蟑螂、廚師衣著外觀是否整齊、清洗碗盤的方式等，如此才能安心進食，確保健康。                            
2.請學生思考，除了上述外食地點的選擇要項外，還有哪些是我們外出用餐時該注意的事項？                               
【活動四】正確選擇食物                    
1.教師提醒學生，在外用餐也要有均衡飲食的觀念，但是在面對各式各樣的外食時，該如何選擇才能吃得營養又健康呢？ 
2.配合課本內容，請學生發表打算選擇那一份餐點？為什麼？教師提醒學生無論在家或在外用餐，都要以均衡飲食的原則來選擇食物。                             
【活動五】注意用餐禮儀                      
1.學生回憶並發表之前到別人家做客或到外地旅遊用餐的經驗，藉此引導學生反省、檢視自己當時的用餐禮儀是否正確合宜。                                    
【活動六】異國風情                       
1.教師分別以泰國、印度、日本、法國等不同國家的飲食特色為例，引導學生在面對不同的用餐禮儀時，應該要入境問俗，以免失禮。                                   
2.請學生依據課前所蒐集的資料，發表不同國家的飲食文化及特色。教師可鼓勵學生以動態表演方式來呈現                        
	1.提問回答
 2.學生發表
 3.觀察發表
4.自我檢核

              
	1.教師準備優碘、ok繃、健保IC卡。
2.蒐集不同國家或族群的飲食文化、習俗和禁忌等相關資料。
3.師生共同蒐集有關急性結膜炎的剪報資料或相關資訊。

4.學生準備自己的預防接種卡。

5.學生查閱並蒐集B型肝炎的相關資料。
6.師生共同蒐集有關登革熱的相關剪報與資料。
	【生涯發展教育】3-2-2 培養互助合作的工作態度。       

	十九
|  
二十 
	01/02|   
01/15
	總複習
評量週
	   
	        
	                  
	                              
	          
	        
	         


