臺北市內湖區明湖國民小學99學年度第2學期
【六】年級【健康與體育】領域【健康】課程教學計畫
1、 編寫者：六年級教師
2、 課程目標：
（一）藉由對原住民社區資源的認識，了解社區間資源的差異，並能積極參與調查社區資源活動。
（二）知道空氣對健康有什麼影響，並採取保護呼吸道的健康行為。
（三）了解選購口罩的技巧，並學習佩戴口罩的正確方法。
（四）教導學生加工食品的處理方式、營養標示的運用等觀念，提供學生選購食物時的參考。
（五）根據健康飲食原則，針對自己的飲食缺失加以檢討，並提出改善方案。
（六）指導食物梗塞急救法，培養學生自救救人的技能。
（七）藉由對自己的認識與探討，讓自己的人生更有意義；透過「見賢思齊、見不賢而內自省」的方
 式，增進自己的人際關係。
（八）運用巧思來建立安全的活動空間，並具體演練牙齒傷害處理。
（九）了解飲酒的危害，並具體演練拒酒技巧，進而使自己和他人皆能遠離酒的危害。

3、 教材內容（來源）：翰林出版社 
4、 教學計畫：
	主題
	單元
	領域及

重大議題

能力指標
	教學目標
	教學重點
	節數
	主要評量方式
	教學資源
	備註

	來自部落的馬蘭
	體驗新環境
	4-2-4
4-2-5
【環境教育】5-2-1
	1.了解原住民及自己居住社區的運動資源。
2.認識原住民和其他國家的體育活動。
3.主動調查和參與社區舉辦的活動
	一、比較社區運動資源的差異

二、認識原住民舞蹈與生活
三、調查社區曾舉辦的活動

	2
	訪問調查
發表
	原住民與其他國家舞蹈介紹網路資源
	

	
	臺北天空不一樣 
	7-2-5
7-2-6
【環境教育】1-2-2
【環境教育】2-2-1
【環境教育】3-2-2
	1.了解空氣汙染的形成原因。
2.了解空氣汙染對環境及人體的影響。
3.落實空氣汙染的防治行動。
	一、辨別不同的天空
二、探討空氣汙染源
三、我的改善行動
	2
	實踐
課堂問答
	天空照片

空氣污染源海報
	

	
	健康深呼吸
遠離疾病
	7-2-1
【環境教育】1-2-2
【環境教育】2-2-1
	1.了解空氣汙染對健康的危害。
2.認識呼吸系統。
4.認識經飛沫傳染的疾病。
5.實踐呼吸系統的保健行為。
	一、認識空氣汙染
二、空氣汙染對健康的危害
三、認識經飛沫傳染的疾病
四、落實呼吸系統的保健
	2
	實踐
課堂問答
	呼吸系統海報

呼吸系統保健檢視表
	

	
	醫療服務大不同
呼吸防護罩
	7-2-2
7-2-3
【環境教育】1-2-1
【家政教育】3-3-1
	1.比較城市和鄉村在醫療服務上的差異。
2.知道選擇醫療服務所需注意的事項。
3.了解口罩使用與健康的關係。
4.了解口罩的選購與使用技巧。
	一、討論都市及偏遠地區的醫療服務差異
二、認識另類療法
三、另類療法停、看、聽
四、醫療消費有保障
五、討論口罩的使用時機

六、認識口罩的種類與功能
七、聰明消費一把罩
八、正確戴口罩

	2
	口頭報告
口頭討論
實際演練
課堂問答
	不同類型口罩
口罩配戴海報圖
	

	吃得更健康
	生活中的加工食品
營養標示看仔細
	2-2-4
2-2-5
【家政教育】1-3-5
【家政教育】1-3-6
【家政教育】3-3-6
	1.認識加工食品及常見加工方法。
2.了解加工食品選購及保存方法。
3.了解營養標示的內容及意義。
4.能運用營養標示的訊息，選擇符合營養、安全的食物。
	一、常見的食品加工方法
二、說明加工食品的選購原則
三、說明存取加工食品的注意事項
四、認識食品營養標示
五、如何善用營養標示

	2
	實際演練
課堂問答
	新鮮食品與加工食品食物或圖卡
附有營養標示的食品包裝

營養標示看仔細掛圖
	

	
	食物梗塞怎麼辦
檢驗飲食行為
	2-2-1
5-2-3
【生涯發展教育】3-2-1
【家政教育】1-3-4
	1.判斷食物梗塞症狀。
2.說出發生食物梗塞時的急救處理方法。
3.舉例說出不良飲食習慣對身體的危害。
4.檢討自己的飲食習慣是否符合健康飲食的原則。
5.針對自己的不良飲食習慣提出改善方案。
	一、介紹食物梗塞事件
二、討論改善方法
三、演練食物梗塞的急救步驟
四、討論青少年常見的飲食問題
五、討論食物梗塞時的處理方法

	2
	同儕互評
自我評量
發表
實際演練
	呼吸道異物哽塞急救處理相關資料
飲食缺失的改善步驟相關資料
	

	健康生活新主張
	肯定自我價值
	6-2-1
【性別平等教育】1-3-1
【家政教育】4-3-1
	1.能具體說出自己的特點和生活的價值。
2.能讓自己生活得更有意義
	一、了解自我價值
二、自我價值知多少
三、自我大蒐祕
四、生命的故事
五、提升自我價值
	2
	自我評量
參與度評量
課堂問答
	角色價值掛圖
	

	
	良好人際互動
	6-2-3
【性別平等教育】2-3-2
【家政教育】4-3-1
	1.覺察自己人際關係狀況。
2.了解自己在人際互動上的優缺點。
3.運用問題解決技巧，建立良好人際關係。
	二、改善人際關係的步驟
一、萬人迷與顧人怨

	2
	自我評量
參與度評量
課堂問答
	問題解套五步圖卡
	

	
	營造安全生活
拒絕酒的危害
	5-2-1
5-2-3
5-2-4
【環境教育】1-2-1
【家政教育】4-3-4
【家政教育】4-3-5
	1.能覺察環境的危險。
2.能說出牙齒傷害的急救技巧。
3.能說出安全環境的建立方式。
4.了解不當飲酒的危害。
5.說出拒絕飲酒危害的方法
	二、向酒說「不」
二、最佳處理
三、危機大考驗
四、酒害知多少
五、危險再現

	2
	自我評量
課堂問答
	牙齒傷害處理掛圖
向酒說「不」掛圖
	


5、 評量項目：
	評量項目
	表現優異
	表現良好
	已經做到
	繼續加油
	仍需努力

	1.了解經由飛沫傳染的疾病，並能做到呼吸系統的保健行為。
	
	
	
	
	

	2.說出發生食物梗塞時的症狀及急救處理方法。
	
	
	
	
	

	3.運用問題解決技巧，建立良好人際關係。
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


