臺北市內湖區明湖國民小學99學年度第2學期
【六】年級【綜合】領域【綜合活動】課程教學計畫

1、 編寫者：六年級全體老師

2、 課程目標：
　1、透過演練、實踐等方式，讓兒童試著覺察角色的意義，並體驗與評估自己在家庭、學校、社區中　　的表現，進而規畫如何加強自己所扮演的角色，並在生活中實踐。
　2、藉由參與不同團體生活的過程中，體會到「自治」的意義，以及「自己具備的能力」。
　3、藉由分享、討論與實際行動，讓兒童能認識與了解國中的學習生活，進而規畫改善自己生活所面臨的難題，作為踏入國中生活的準備。
　4、透過分享與統整小學六年在綜合活動課程的收穫與成長，讓每個畢業的孩子都能滿載出航、迎向未來。

3、 教材內容（來源）：自編 

4、 教學計畫：

	主題
	單元
	領域及
重大議題
能力指標
	教學目標
	教學重點
	節數
	主要評量方式
	教學資源
	備註

	一、
閃亮的青春
	1. 青春你和我
	◎性別平等教育
2-3-2 
2-3-3 
2-3-5 
2-3-6 
2-3-7 
3-3-3 
3-3-5 
	1.在日常生活中表現尊重兩性的行為。
1-1能藉由兩性合作的腦力激盪，了解兩性都喜歡的相處方式。
1-2能在兩性的合作互助中，實踐尊重兩性的相處方式。
2.在日常生活中表現關懷兩性的行為。
2-1能透過兩性合作的過程，了解兩性的特質，關懷兩性的發展。
2-2能在日常生活中，發揮自己的特質，實踐關懷兩性的行為。
	(一)互動你我他
●分享討論班上的互動方式，並歸納大家喜愛的相處方式。
(二)我們的欣賞術
●揭示全班喜歡的互動方式。
(三)青春男女向前行
●男女組織合作完成設計活動及闖關。
(四)男女新觀點
●分析各種男女刻板印象的合理性。
●為自己立定發展志願。
(五)做我自己
●在生活中實踐自我特質的發揮。
	4
	實作評量
口頭報告
學習單評量
學童自評
同學互評
	
	

	一、
閃亮的青春
	2. 讓青春飛揚
	◎性別平等教育
1-3-7 
2-3-1 
2-3-2 
	3.透過兩性的討論與分享，共同關懷兩性青春期可能面對的問題。
3-1能提出希望加以改善的青春心事。
3-2能經由兩性合作，共同規畫解決青春心事的具體策略與行動。
4.能實踐改善兩性互動的具體做法。
4-1能實際演練適當的情緒表達方式。
4-2能實際表現增進兩性良性溝通的方法。
	(一)青春的喜悅
●分享自己青春的喜悅與成就感
(二)青春的心事
●分享自己的青春心事。
●討論青春心事對自己的影響。
(三)心事怎樣說
●分享情緒不佳的成因，並演練有效處理方法。
(四)情事一二三
●扮演感情問題情境，並討論異性交友問題。
(五)感情交流道
●討論並演練有效的情感表達方式。
●演練被拒絕時處理方式。
●探討面對好朋友交新朋友的處理方式。
	4
	實作評量
口頭報告
學童自評
同學互評
	
	

	二、
我們這一群
	1. 同儕有特色
	◎語文學習領域
C-1-1-3-8 
◎社會學習領域
5-1-4 
9-1-2 
◎人權教育
1-2-1
	1.了解各種同儕團體的現象。
1-1調查、訪問同儕團體的行為表現。
1-2能說出自己參與同儕團體的經驗。
2.分享同儕團體的特色並參與其活動。
2-1扮演同儕團體的行為表現。
2-2能說出同儕團體的特徵及形成原因。
2-3能比較分析各種同儕團體的優缺點。
2-4能選擇並參與同儕團體的活動。
	(一)同儕在哪裡－認識同儕團體
●調查同儕團體現象及特色。
●分享參與同儕團體的經驗。
(二)各自顯神通－同儕特色扮演
●同儕團體演劇發表活動。
●同儕團體角色扮演活動。
(三)特色一籮筐－同儕特色賞析
●觀賞演出活動並探討同儕團體的特徵及形成原因。
●提出賞析及個人見解。
	2
	檔案評量
口頭報告
學童自評
同學互評
家長評量
	「角色扮演」活動所需的物品
	事先將桌椅排成適合進行活動的場地

	二、
我們這一群
	2. 展現新活力
	◎語文學習領域
C-2-1-1-1 
C-2-2-2-2 
4-3-4 
5-1-1 
6-2-3 
9-2-2 
	3.了解同儕團體對自己與他人的影響及解決方法。
3-1說出同儕團體與自己的關係。
3-2能分析同儕團體對他人的影響。
3-3能解決同儕團體對自己造成的困擾。
3-4能提出解決同儕問題之經驗分享。
4.持續發展自己同儕團體的特色與文化。
4-1能分析青少年同儕團體文化特質。
4-2能提出改變同儕團體的計畫並實踐。
4-3能說出同儕團體改變的歷程和結果。
	(一)我在團體裡－同儕團體與我
●邀請同儕團體現身說法。
●省思同儕團體與自己的關係。
●青少年文化的思辯。
(二)團體與他人－同儕團體與他人
●探討同儕團體對他人的影響。
●觀摩優質同儕團體。
(三)歡迎新伙伴－加入同儕團體
●省思自己同儕團體特色並改善缺失。
●加入新的同儕團體。
(四)團體新活力－同儕特色與活力發展
●解決同儕團體對自己造成的困擾。
●創新改進同儕團體之實踐行動。
(五)我的價值觀－同儕文化與價值觀
●影響同儕團體的因素討論。
●省思建構自我的意義價值。
	4
	檔案評量
口頭報告
行為檢核
同儕互評
家長評量
	
	

	三、
積極的人生
	1. 生命的感動
	◎語文學習領域
C-3-2 
◎健康與體育學習領域
6-2-1 
6-2-2 
◎社會學習領域
4-3-4 
5-3-4 
◎自然與生活科技學習領域
1-3-5-4 
◎生涯發展教育
1-2-1 
	1.發現令人感動的生命現象。
1-1能觀察並說出生命中令人感動的人、事、物。
1-2能透過多元方式來探索和體會各種生命的感動現象。
2.省思與分享探索生命感動的心得。
2-1能提出各種讓人感動的生命現象原因和感受。
2-2能描述自己與他人之間的互動和感動現象，並分析說明其對自我所產生的影響。
3.實踐創造生命感動的作為
3-1能提出並實踐創造生命感動的策略與行動。
3-2能省思並分享創造生命感動作為之後的心情與感受。
	(一)心靈的捕手
●啟動感官與心靈，親身去發現讓人感動的生命現象。
●運用媒體與資源等多元方式，來探索各種讓人感動的生命內涵。
(二)生命你我他
●省思與分享探索生命感動的心得。
●深思人與人之間的互動與感動
(三)點一盞明燈
●探索創造生命感動的策略與行動。
●實踐和分享創造生命感動的過程與結果。
	4
	觀察記錄
照相錄音
學習日誌
多元方式
同學互評
回饋校正
	[bookmark: _GoBack]1.相機或錄音機
2.筆記本和筆
	

	三、
積極的人生
	2. 生命的藍圖
	◎語文學習領域
C-3-2
◎健康與體育學
習領域
6-2-1 
6-2-2
◎社會學習領域
4-3-4 
5-3-4 
◎自然與生活科技學習領域
1-3-5-4 
◎生涯發展教育
1-2-1 
2-2-1 
	4.探索自我生命的特質與願景。
4-1能分析並說出過去和現在的我，在生命各個階段的發展特質。
4-2能構思並提出對自我生命的期待與願望。
5.了解實現自我生命願望的新角色與任務。
5-1能探索並說出在家庭、學校和社區中，自我的新角色與任務。
5-2能省思並提出自我的新角色與任務的想法與做法。
6.具體實踐新角色與任務的作為，並分享實踐之後的心得與感受。
6-1能規畫與實踐自己的新角色與任務。
6-2能說明實踐新角色與任務的過程與結果。
6-3能描述可能的角色衝突與調適情形，再省思自我生命的意義與價值。
	(一)生命列車站
●回顧過去，看看現在，展望未來，提出人生的願望與期待。
●探索自我生命成長的軌跡與特質，發現成長與改進的空間。
(二)嶄新的人生
●透過訪問和探討活動，來了解實現生命願望的新角色與任務
●規畫與實踐實現生命中新角色與任務的策略和行動。
●省思與分享履行生命新角色與任務的作為。
●透過省思各種角色衝突與適應等問題，來再認識生命的意義與價值。
	6
	觀察記錄
照相錄音
多元方式
小組自評
回饋校正
	
	

	四、
展翅高飛
	1. 回顧與感恩
	◎語文學習領域
C-2-1 
◎健康與體育學習領域
6-3-1 
◎社會學習領域
5-3-1 
◎藝術與人文學習領域
1-3-3 
1-3-4 
◎自然與生活科技學習領域
8-3-0-2 
◎資訊教育
3-3-6 
◎生涯發展教育
1-2-1 
3-1-1 
3-2-1 
	1.從尋找成長的蹤跡中，了解成長的歷程。
1-1從校園巡禮活動中，回憶校園中難忘的事物與場所。
1-2從尋找回憶中，分享小學的成長歷程。
2.透過對學校景物懷念，展現創意，留下難忘的回
2-1能在巡禮的過程中，產生對學校的懷念。
2-2能展現自我的創意，留下難忘的回憶。
3.省思在成長過程中印象深刻的人物，並能表達懷念與感恩。
3-1能說出在成長過程中，印象深刻的人物。
3-2能對印象深刻的人物，表達敬意與謝意。
4.透過分站活動，檢測學習成果。
4-1參與檢測活動，肯定自己的學習成就。
4-2能省思自我能力的發展歷程。
5.珍視既有的成就，繼續發展自我的專長。
5-1了解學習的歷程，並能珍惜自我成長的結果。
5-2能善用多元思考，發揮創意並繼續發展自我的能力與專長。
	(一)尋找成長的足跡
●校園難忘趣事多。
(二)留下難忘的記憶
●回顧成長足跡留下回憶。
(三)表達感恩的情懷
●細數成長恩人表達感謝。
(四)展現學習的成果
●分站檢測省思成長歷程。
(五)規畫發展獨特的
自我
●體會繼續成長的必要。
●了解自我決定成長關鍵。
	4
	實作評量
口頭報告
學童自評
同學互評
	
	

	四、
展翅高飛
	2. 探訪與展望
	◎語文學習領域
F-2-3 
◎健康與體育學習領域
6-2-1 
6-2-3 
6-3-6 
◎社會學習領域
4-3-1 
◎生涯發展教育
3-2-2 
3-2-3。
	6.自行規畫參訪國中的事務
6-1能做好參訪國中的計畫與準備。
6-2能對參訪內容與活動方式，充分的了解。
7.參與國中生活，並體驗新的學習方式。
7-1能從實際在國中上課中，體驗課程內含與教學方式的異同。
7-2能從實際在國中上課中，了解國中生學習方法的差異。
8.參與國中各種活動，了解多元多樣的學習參與活動，體驗群育生活的樂趣。
8-1能從參與國中各種活動中，了解國中生活的多元多樣。
8-2能從參與國中各種活動中，體驗群育生活的樂趣
9.深入探討國中生活的問題，並能了解因應之道。
9-1能了解國中生活的概況
9-2能做好心理準備，了解因應之道。
10.針對國中的生涯，規畫未來的學習與適應。
10-1會比較國小高年級與國中生活的差異。
10-2能參酌自己能力的評估，規畫未來生活的願景。
	(一)拜訪鄰近國中
●參訪準備與計畫。
(二)體驗國中生活
●國中課程及生活的銜接。
(三)參與國中活動
●體驗多元課程。
●了解國中人際關係。
(四)多元探討國中問題
●國中生涯準備與適應。
(五)展翅高飛的壯志
●展現希望並共同許下心願。
	2
	實作評量
口頭報告
學童互評
作業評量
	1.相機或錄音機
2.筆記本和筆
3.參訪或座談會的紀錄和心得。

	事先與相關學校單位聯絡

	四、
展翅高飛
	3. 典禮與祝福
	◎語文學習領域
F-2-9
F-2-10 
◎健康與體育學習領域
6-3-6
◎社會學習領域
1-3-1 
5-3-2 
◎自然與生活科技學習領域
1-3-4-1 
◎生涯發展教育
3-2-1 
3-2-4 
	11.從參與畢業儀式與活動中，分享成長的喜悅，互相獻上祝福。
11-1能分享小學生涯成長的喜悅，並留下美好的回憶。
11-2能互相獻上祝福，鼓舞展翅高飛的意志。
12.用自己喜歡的方式，互相表達祝福。
12-1能運用多元的方式，製作表達祝福的紀念物或設施。
12-2接受他人的祝福，表達誠摯的謝忱。
13.分享畢業的感受，規畫並面對即將來臨的國中生涯。
13-1能分享畢業的祝福，並展現維持友誼的策略。
13-2體認畢業的意義，規畫未來國中生活的願景。
14.認識各種畢業典禮，分享不同的意義，感受即將畢業的溫馨與不捨。
14-1認識並分享不同畢業典禮的方式與意義。
14-2能感受將畢業的溫馨與不捨。
15.準備並參與畢業典禮的活動，體驗儀式的意義與成長的喜悅。
15-1了解學校安排畢業典禮的內容，參與並做好準備事項。
15-2能在參與活動的過程中，體驗儀式的意義
	(一)分享成長的喜悅
●展現創意留下美麗影像。
(二)獻上虔誠的祝福
●多元方式表達祝福關懷。
(三)小學畢業惜別會
●展現個人未來希望。
(四)接受祝福與關懷
●珍惜祝福製作光碟網站。
(五)不一樣的畢業典禮
●認識不同儀典的意義。
(六)參與有意義的畢業典禮
●參與典禮規畫體會意義。
	4
	實作評量
口頭報告
學童互評
作業評量
作業評量
	
	

	五、評量週
	
	
	
	期末評量
	2
	
	
	



5、 評量項目：

	評量項目
	表現優異
	表現良好
	已經做到
	繼續加油
	仍需努力

	1. 能實際表現增進兩性良性溝通的方法
	
	
	
	
	

	2. 能實際表現增進兩性良性溝通的方法
	
	
	
	
	

	3. 能實際表現增進兩性良性溝通的方法
	
	
	
	
	

	4. 能發揮創意發展自我的能力與專長。
	
	
	
	
	



6、 其他：課程安排節數共36節，另18節為單數週的週五社團課。
